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Operacje bez transfuz;ji

Koniec z przetaczaniem litréw krwi. Chirurdzy potrafia juz wykona¢
niemal wszystkie zabiegi bez transfuzji. Bezkrwawo przeprowadza si¢ nawet najbardziej

skomplikowane operacje: kardiochirurgiczne, neurologiczne, a nawet transplantacje.

Proces rozrzedzania kewi pacjenta przed operacja bez transfuzji krwi obcej.
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(hormon peptydowy) i witamina B12. Czas
rekonwalescencji pacjenta po takiej operacji
bedzie nawet czterokrotnie krotszy niz cho-
rego, ktéremu przetoczono krew - wynika
z analiz dr Silke Siiss z berlinskiego Freie
Universitit. Wyliczyta ona, ze komplikacje
pooperacyjne opozniajg powrdt do zdrowia
co pigtego pacjenta, ktéry mial transfuzje
krwi. To pieciokrotnie czesciej niz wéréd
chorych operowanych bezkrwawo.

Tuz przed bezkrwawym zabiegiem pobiera
si¢ od chorego krew, z ktdrej wydziela sie
czerwone krwinki, a plazma, po uzupelnieniu
solg fizjologiczna, jest przetaczana ponow-
nie pacjentowi. Wszystko po to, aby w razie

powaznego krwotoku utrata czerwonych
krwinek byta jak najmniejsza. Wyodrebnione
erytrocyty tworzg rezerwe. Po opanowaniu
krwawien mozna je wykorzystaé¢ do uzu-
pelienia niedoboréw. W trakcie operacji
niemal zawsze brakuje krwi wlasnej pacjenta,
dlatego odzyskuje sie takze te, ktéra wyplywa
zuszkodzonych tkanek, Przefiltrowana wraca
do organizmu.

Tansfuzji mozna uniknaé, jezeli operacje
przeprowadza sie w niskich temperaturach.
Zamrozone tkanki krwawia wtedy stabiej. Tak
powstata kolejna technika niestandardowych
operacji: kriochirurgia. Zeby zwigkszy¢ przy-
swajanie tlenu przez organizm operowanego,
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stosuje sie rowniez komory hiperbaryczne.
Dobre efekty przynosi tez uzycie ultradzwie-
kowego noza, ktéry likwiduje krwawienia
w ciggu kilkudziesigciu sekund.

- Az 90 proc. ope-
racji bez transfuzji nie wymaga az
tak niekonwencjonalnych przygoto-
wan - méwi doc. Marek Wites z Od-
dziatu Kardiochirurgii Dzieciecej
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia
Dziecka. Liczy sie przede wszystkim
doswiadczenie chirurga. W Centrum
wykonano bez przetaczania krwi 600 operacji
kardiochirurgicznych. To kilkanascie procent
wszystkich przeprowadzanych zabiegdw.
Niektére normy podawania krwi sg zawyzo-
ne. U dzieci przyjmuje sie, Ze hemoglobina
nie moZe spasé ponizej 10 g/dl, a hemato-
kryt - 30 proc. (stosunek miedzy objetoscia
erytrocytdw a objetoscig catej krwi). Takimi

wskazaniami kieruje sie wigkszosé anestezjo- -

logéw. - Z majego 20-letniego doswiadezenia
wynika, Ze te normy zostaly ustalone zbyt ase-
kuracyjnie - méwi doc. Wites. Krew powinno
sie oszczedzad zawsze, takze podezas analiz.
Wyliczono, ze w trakcie tygodniowego pobytu
w szpitalu chory zostawia wlaboratorium pét
litra krwi. To nieuzasadniona rozrzutno$é.
Do analiz najczeéciej nie trzeba fiolek po
brzegi wypetnionych krwia, wystarczy bada¢
pojedyncze krople. Nowoczesna technika
umozliwia blyskawiczng ocene krzepliwosci
krwi i zawartosci w niej hemoglobiny.

W zabiegach chirurgicznych bez krwi obcej
specjalizujg sie onkolodzy z amerykanskiego
Allegheny General Hospital w Pittsburghu,
Jeden z nich, dr Jan Seski, nie nalezy do orto-
doksyjnych zwolennikéw wycofania krwi z sal
operacyjnych. Jednak takze wedlug niego
istnieje wazny powdd unikania transfuzji: po
podaniu krwi uklad immunologiczny czto-
wieka jest rozregulowany. Niewielu lekarzy
wigze grozne infekcje, ktore latami trapia
ludzi, z transfuzja dokonang wiele miesigcy
wezesniej. W Allegheny General bez przeta-
czania krwi operuje sie nie tylko uprzednio
zdiagnozowanych pacjentéw. Tu ratowane
sg ofiary wypadkéw komunikacyjnych, gdy
brakuje czasu na szukanie krwi, ktéra nada-
watlaby sie do przetoczenia.

Bezkrwawe operacje pozornie nie réz-
nig sie od standardowych. Chirurg zamiast
skalpela trzyma w reku ndz laserowy, ktory
tnie precyzyjnie i blyskawicznie zasklepia
uszkodzone naczynia krwionosne. Czego
nie dokona nowoczesny laser, zrobig kleje
tkankowe i specjalne uszczelniacze. W ten
sposob mozna zmniejszy¢ utrate krwi pod-
czas operacji kregostupa lub mézgu nawet
0 40 proc. - wynika z wyliczen dr Siiss.
Bezkrwawe operacje trwaja z reguly diu-
7ej: kregostupa - $rednio o 18 min, a mozgu
- 0 37 min. Dla chorego nie ma to jednak
zadnego znaczenia. :
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Kardiochirurdzy z Network Hospital of Fortis
w indyjskim Bangalurze pod koniec stycznia
2010 r. bez przetaczania krwi zoperowali
serce dwuletniego Brendana z Nigerii.
Lekarze zdiagnozowali u niego zespé! Fallota,
czyli m.in. przesunigcie aorty, przerost
jednej komory i duzy ubytek w przegrodzie
migdzykomorowej. W krwiohiegu wazacego
11 kg chtopeca znajdowato sig zaledwie

900 ml krwi. Trzeba byto specjalnie
przystosowacé sztuczne ptuco-serce, zeby

w trakcie operacji mogto pracowac. Udato
sig. Po dobie od zakonczenia zabiegu
chtopiec opuscit oddziat intensywnej terapii,
a po siedmiu dniach, bez dolegliwosci, wracit
do domu,

Ryzyko, ze podczas przetaczania krwi
chory zostanie zainfekowany wirusem
HIV, wynosi 1 do 500 tys., a wirusem
powodujacym zapalenie watroby typu

C - 1 do 103 tys. - wynika ze statystyki
amerykanskiego Narodowego Instytutu
Zdrowia (National Institutes of Health).
Zagrozenie wzrasta, gdy operowany
dostaje nie jedna, lecz kilka jednostek
krwi. Bywa, ze choremu przetacza sig
nawet sto jednostek. Negatywne reakcje

organizmu chorego moga wywotaé réznice

migdzy ciatkami biatymi i proteinami
plazmy. Przetaczana krew z reguly nie
przewodzi dobrze tlenu.

Operacje bez
transfuzji krwi sg
bezpieczniejsze
dla pacjenta

i tansze

dla szpitala

Praca lekarzy nie konczy sie na sali opera-

* cyjnej. Trzeba $ledzié krwawienie poopera-

cyjne i szybko korygowaé zaburzenia krzep-
niecia. Najlepszym straznikiem wyciekajgcej
krwi jest ona sama, a dok}adniej znajdujace
sie w niej biatko zwane czynnikiem VII A,
Pacjent nie musi liczy¢ tylko na mozliwosci
wlasnego organizmu. - Naukowcy znalezli
producentéw rekombinowanego gene-
tycznie bialka. Sg nimi bakterie, ktérym
zmieniono odpowiednio kod genetyczny
- wyjaénia doc. Wites.

Zalety operowania bez transfuzji sg oczy-
wiste dla ekonomistow. Naukowcy z kana-
dyjskiego Dalhousie University przeanalizo-

Bez przetaczania krwi wykonano u 17-letniej
Sary Hewitt zahieg prostowania krggostupa,
U dziewczynki wykryto przypadfosc polegaja-
ca na chumieraniu tkanki kostnej i chrzgstnej.
Sarze grozit paraliz. Wzmacniania kregéw
metalowymi wspornikami podjeli sig lekarze
w amerykariskim Fountain Valley. Operacja
trwata 12 godzin, a kilka dni po niej Sara
zaczeta chodzié.

U 11-letniej Cristal Rodriguez zdiagnozowano
rzadki przypadek raka trzustki. Lekarze

z dziecigcego szpitala w Filadelfii musieli
usunaé gtowe trzustki wraz z przylegajacym
odcinkiem dwunastnicy. Resekcjg wykonano
bez transfuzji. Trwajaca 10 godzin operacja
powiodta sig. Po tygodniu Cristal jadta pizze,
po dwdch wrdcita do szkoty.

wali koszty 3842 zabiegdw chirurgicznych.
Oficjalnie cena jednostki krwi waha sig od
400 do 500 dol. Jej koszt rosnie jednak az
do ponad 3,5 tys. dol. po podliczeniu na-
kiadéw na coraz bardziej skomplikowane
analizy laboratoryjne, szkolenie personelu,
utrzymanie magazynow z zasobami krwi,
leczenie powiktan po jej podaniu i utylizacje
krwi niewykorzystanej. W pierwszym roku
wdrazania bezkrwawych operacji klinika
Cleveland zaoszczedzita 10 tys. jednostek
krwi (mniej wiecej 5 mln dol.). Podobne
programy realizujg Mayo Clinic i Johns
Hopkins oraz kilkaset innych szpitali w USA.
Na $wiecie jest ich tysigce.

W grupie pacjentdw, ktorym podczas
operacji nie przetaczano krwi, zdarzaly si¢
takze osoby (co prawda zaledwie 4 proc.),
ktére po zabiegu Zle sie czuly znacznie dluzej
niz pacjenci po transfuzji. Ale mimo to wielu
chirurgéw przyznaje, ze gdyby sami znalezli
sie na stole operacyjnym, woleliby unikna¢
zabiegu przetaczania krwi.,
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